
  
 

 

 

 
 

 

 

Épluchette -3$ 
Vendredi 30 août de 11h à 15h30 

55, rue Saint-Florent (salle St-Louis de Montfort) 
En cette belle journée estivale, venez déguster du bon 

blé d'Inde et vous amuser en bonne compagnie !  

Inscriptions obligatoires avant le 22 août. 

 

PROCÉDURE D’INSCRIPTIONS 

Afin que l’activité ne soit pas annulée par manque d’inscription, nous vous demandons de vous inscrire avant la date demandée 

Assurez-vous d’être disponible avant de vous inscrire à une activité !! 

Notez bien que vous devez aviser au moins 48h d’avance, afin de recevoir votre remboursement 

Merci pour votre collaboration ! 

Kayak – 3$ 
Lundi 19 août 9h à 12h 

Départ à pieds du Cill à 9h pour le 

parc de la rivière des milles îles. 

Annulé en cas de pluie ! 

Inscription avant le 14 août!! 

 
 

 

IMAX Vieux Port – 5$ 
Mercredi le 14 août 

Suivez les traces des chiens les plus remarquables du 

monde dans le film Super Chien 3D. Nous irons 

ensuite pique-niquer et marcher dans le vieux port. 

Départ du métro Cartier à 9h30. 

 Apportez votre lunch ! 

*Inscription avant le 8 août* 

Semaine des artisans du vieux Ste-Rose. 

Jeudi 1e août à 10h. 

Départ à pieds du CDJ Ste-Rose. Crèmerie vers 12h. 

Bienvenue à tous ! 

Chutes Wilson -5$ 
Jeudi 22 août 

Marche dans les sentiers  
du parc de la Rivière du Nord  

à St-Jérôme.  
*Apportez votre pique nique ! 

Départ du site vers 14h pour la crémière. 

Départ du Cill Ste-Rose à 9h30 
**Inscriptions avant le 15 août 

En cas de pluie, remis en septembre. 

 

 Matin santé – 1$ 
Lundi 5 août 9h à 12h 

Marche au bord de la rivière des milles 

îles à Ste-Rose, méditation, étirements et 

pour terminer, un breuvage à la brûlerie. 

Départ à pieds du Cill à 9h15 

Inscription avant le 1 août 

 

 

 


