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Film de Noël 

           CENTRE D’IMPLICATION LIBRE DE LAVAL (CILL)                 Visite libre : 11h à 16h                            DÉCEMBRE 2019 
Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

AM : Yoga 
PM : Anglais de base/ Tricot  

- Atelier muffin   

AM : Danse sociale / Français alpha 
PM : Anglais intermédiaire / Français 
 

AM : Informatique intermédiaire 
PM : Info et communauté         

 

AM : Expression de soi par la musique 
         -Peinture 
PM : Anglais avancé / Tricot  

AM : Relaxation et gestion des émotions  
          -Les Glaneuses     
PM : Les Glaneuses / Atelier d’espagnol 
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Début des inscriptions aux activités 
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       Carte de Noël 
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           156  boul. des Laurentides, Pont-Viau, Laval,  Québec  H7G 2T5        (450) 668-1771      Télécopieur (450) 668-9010     Courriel : istpierre@cill.qc.ca       Site Internet : www.cill.qc.ca 
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Venez-vous régaler 
avec  

un menu délicieux 

Party de Noël  
   du CIll 

Important : Exceptionnellement, le 
CILL ouvrira à 11h. Veuillez-vous amener 
un lunch. 

Nous fermons à 13h 

Causerie 


