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21

8 9

18

24

11

25

10

171614

23

28

22

4

15

Pa
rta

ge
 avec Chantal

30

Faux Vitrail 3
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Relaxation

La bougeotte

La bougeotteMONOPOLY
Mardi en jeux

3
Faux Vitrail 3

Jeux Vidéo

Informatique libre

Informatique libreRelaxation

Tai-Chi

La bougeotte

Passion
Nature

Fêtés du mois Passion
Nature

Tai-Chi

Tai-Chi

Pyro-Coco

Mardi en jeux
Skip-Bo

Mandalas

UNO
Mardi en jeux

Mardi en jeux
Jeux de dés
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Informations importantes
Limite de 3 activités par mois avec le symbole        






3

3

3

La bougeotte

Relaxation

Quilles

spécial retro

Mandalas

Hockey Cosom

Hockey Cosom

3

Pyro-Coco 3

Faux Vitrail 3

Cuisine 101

Tai-Chi

Les lundis D'Rires

3
3

Mandalas
à 13h00

Début des inscriptions

Programmation Pont-Viau 

156 Boul. des Laurentides, Pont-Viau, Laval, Québec H7G 2T5.    Téléphone  (450) 668-1771. Télécopieur (450) 668-9010. Site internet: www.cill.qc.ca. Facebook du CILL 

Groupes réguliers (Activités et /ou cours)Groupes réguliers (Activités et /ou cours)

Glaneuses

Novembre 2022

PM:

AM: Glaneuses
Cartes du coeurPM: 

Tricot

PM: 

AM: Peinture

Peinture
Atelier Muffins

Yoga
Atelier d'écriture 

Activités
qui

demandent 
beaucoup 
de marche

Activités
qui sont
limitées 
à 3 par
mois Cill FerméCill Fermé

Cill FerméCill Fermé  
en PMen PM

PM: 

AM: Français débutant

Français avancé
Anglais intermédiaire

Tai-Chi avancé
Vivre mon rétablissement PM: Tricot

Anglais avancé

AM: Couture avec Sandra
Cours d'informatique

Speed-Friendly

Les années
 bonheurs

CuisineCuisine
CollectiveCollective 3

3


